
　　ぴたさぽは身体機能・日常生活機能向上をめざす、リハビリ特化型の
　デイサービスです。ＨＵＲマシーンは高齢者のリハビリテーション用の
　筋力マシンです。空圧負担を利用することで、関節への負担が軽減され
　高齢者の方にも安全にご利用いただけるマシンです。

　①ＨＵＲレッグプレス／リハブ
　　足全体の力がつき、日常生活では歩行・立上がりの改善につながります。

　②ＨＵＲレッグエクステンション／カールリハブ
　　太もも周りの筋肉がつき、日常生活では歩行の安定につながります。

　③ＨＵＲツイスト／リハブ
　　お腹周りの力がつきます。
　　体を安定させることで歩行の改善につながります。

　　その他にも有酸素運動ができるマシンもあり、ゆっくりと体を動かして
　健康維持や転倒予防に大切な運動機能を回復・向上させることもできます。
　運動療法の専門職（理学療法士・柔道整復師・トレーナー）が科学的根拠
　に基づき、お一人お一人にあったトレーニングメニューを作成します。
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